
ЗРЕЛЫЙ ВОЗРАСТ



• Богатый жизненный опыт

• Чувство самоценности и 

самодостаточности

• Спокойствие и философский 

взгляд на жизнь

• Радость от общения с внуками

ПЛЮСЫ ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА



• Больше свободного времени

• Возможность развиваться                                                                          

в разных сферах

ПЛЮСЫ ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА



Снижение двигательной активности:

• остеохондроз

• боли в пояснице

• заболевания суставов

МИНУСЫ ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА

Ухудшение здоровья:

• сердечно-сосудистые заболевания

• гипертония

• диабет



ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ СМЕРТНОСТИ В РОССИИ



Сердечно-сосудистые заболевания ежегодно уносят

17,3 миллиона 

человеческих жизней.



17 000 000 человек – это:

Население Нидерландов или Казахстана

В два раза больше численности населения 

Швейцарии или Австрии

ЭТО ОЧЕНЬ МНОГО!!!



Инсульт

Инфаркт

ГЛАВНЫЕ ПРИЧИНЫ СМЕРТИ В МИРЕ





ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ С ИНСУЛЬТОМ

Ежегодно 29 октября во всем мире отмечается Всемирный 

день борьбы с инсультом (World Stroke Day).

В 2004 году ВОЗ объявила инсульт 

глобальной эпидемией, а в 2006-м 

была создана Всемирная 

организация по борьбе с инсультом, 

которая и учредила этот День с 

целью привлечения внимания 

населения к проблеме инсультов, 

вопросам профилактики и 

своевременным обращением за 

медицинской помощью.



ЧТО ТАКОЕ ИНСУЛЬТ?

Инсульт – это состояние, при котором прекращается 

поступление крови в головной мозг из-за закупорки артерии 

или излития крови через разрыв стенки сосуда. В результате 

происходит быстро развивающееся нарушение мозгового 

кровообращения с одновременным повреждением тканей 

головного мозга и расстройством его функций.



ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ ИНСУЛЬТА

• Сужение или закупорка кровеносных сосудов 

головного мозга – ИШЕМИЧЕСКИЙ ИНСУЛЬТ –

составляет 70-85% случаев;

• Кровоизлияние в головной мозг или 

в его оболочки – ГЕМОРРАГИЧЕСКИЙ ИНСУЛЬТ –

составляет 20-25% случаев.



ГЛАВНЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА ИНСУЛЬТА

Сочетание 2-3 перечисленных факторов значительно 

повышает риск неблагоприятного исхода болезни.

- Высокое артериальное давление

- Повышенный уровень 
холестерина в крови 
(неправильное, перенасыщенное 

жирами питание)

- Сахарный диабет

- Нарушения ритма сердца

- Курение

- Гиподинамия                                        
(сидячий образ жизни)



СТЕНОКАРДИЯ

ИШЕМИЧЕСКАЯ 

БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА

ИНФАРКТ

ИНСУЛЬТ

НЕПРАВИЛЬНОЕ, НЕЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ 

ЯВЛЯЕТСЯ ГЛАВНОЙ ПРИЧИНОЙ АТЕРОСКЛЕРОЗА



НАРУШЕНИЕ ТЕКУЧЕСТИ КРОВИ

• Сгущение крови

• Повышенная вязкость крови

• Агрегация (слипание) клеток крови

ВСЁ ЭТО ЗНАЧИТЕЛЬНО УВЕЛИЧИВАЕТ 

РИСК ОБРАЗОВАНИЯ ТРОМБОВ



СЕРДЦЕ

– это насос, который разгоняет кровь по всему 

организму



Важно какую кровь? 

Такую?



Или такую?



В ГРУППУ РИСКА ТАКЖЕ ВХОДЯТ:

• Огромен риск развития инсульта у людей с большим весом, 

даже при отсутствии остальных факторов риска. 

• Люди, находящиеся в хроническом стрессе

Большой вес способствует 

развитию высокого артериального 

давления, возникновению диабета 

и создает повышенную нагрузку на 

сердечную мышцу.



НЕСКОЛЬКО ФАКТОВ ОБ ИНСУЛЬТЕ

• Инсульт может случиться с любым человеком в 

любом возрасте

• Ежегодно в мире регистрируется около 12 млн. 

инсультов, а в России более 450 тыс., т.е. каждые 

1,5 минуты у кого-то из россиян случается инсульт. 

• В крупных мегаполисах России количество острых 

инсультов составляет от 100 до 120 в сутки.



• Инсульт – это одна из основных причин 

инвалидизации населения.

• Инвалидами становятся 70-80% выживших 

после инсульта, причём примерно 20-30% из них 

нуждаются в постоянном постороннем уходе.

НЕСКОЛЬКО ФАКТОВ ОБ ИНСУЛЬТЕ



По мнению Всемирной Ассоциации кардиологов, 80% 

случаев преждевременной смерти от инфарктов и 

инсультов можно предотвратить
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1. Лекарственные средства, препятствующие агрегации 

тромбоцитов и др. клеток крови (антиагреганты)

2. Лекарственные средства, влияющие на стенки сосудов 

(ангиопротекторы)

3. Лекарственные средства, угнетающие продукцию 

холестерина (статины)

4. Лекарственные средства, снижающие давление 

(гипотензивные)

ЛЕКАРСТВЕННАЯ ТЕРАПИЯ

Лекарственная терапия зачастую 

сопровождается побочными эффектами



ХОЛЕСТЕРИН:

• синтезируется в печени (до 2000 мг в день)

• является строительным материалом для клеток, в частности, 

входит в состав клеточных мембран 

• является основой для синтеза половых гормонов и гормонов, 

вырабатываемых надпочечниками

• участвует в синтезе витамина D

• является базой для образования желчи

• выполняет функцию "ремонтной мастики" для 

поврежденных артерий

• играет важную роль для поддержания нормального состояния 

слизистой кишечника.

Нельзя принимать статины

без назначения врача.



САМОЛЕЧЕНИЕ

Как минимум треть россиян предпочитают 

его визитам к врачу.

Неверный диагноз, неверная дозировка 

и неверно подобранное лекарство могут 

быть смертельно опасны.

По разным оценкам, число жертв 

самолечения у нас в стране в 3 раза 

превышает число погибающих в 

автомобильных катастрофах.



ПРАВИЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ – ЭТО

ПРОФИЛАКТИКА ЕСТЕСТВЕННЫМИ МЕТОДАМИ

БИОПТРОН – СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД 

К ПРОФИЛАКТИКЕ



ЧТО ТАКОЕ БИОПТРОН?

БИОПТРОН – это запатентованный 

швейцарский медицинский прибор для 

светотерапии: поляризованный 

полихроматический свет, безопасная

световая энергия.

БИОПТРОН - это широкий спектр

положительных эффектов для здоровья 

всего организма.

БИОПТРОН – это клинически доказанная 

эффективность, отсутствие побочных 

эффектов.



ХАРАКТЕРИСТИКИ СВЕТА БИОПТРОН



МЕХАНИЗМЫ СВЕТОТЕРАПИИ БИОПТРОН
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Активные формы кислорода

480 – 750 нм: 

Противовоспалительный эффект
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Системная 

микроциркуляция
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Факторы роста и 

иммуномодуляция
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Локальная 

микроциркуляция

400 – 780 нм: 

Гормональный баланс

400 – 600 нм: 

Активирует 

продукцию 

мелатонина



КАК РАБОТАЕТ БИОПТРОН?

1. Волны света БИОПТРОН мягко проникают в кожу и 

оказывают противовоспалительное действие.

2. Светотерапия БИОПТРОН стимулирует микроциркуляцию, 

улучшая снабжение тканей кислородом и питательными 

веществами.

3. Свет БИОПТРОН снимает боль или уменьшает её 

интенсивность

4. БИОПТРОН активизирует иммунную систему 

организма, помогая меньше болеть. 



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ПОКАЗАЛИ:

Светотерапия БИОПТРОН 

оказывает

положительное действие 

на текучесть крови, 

способствуя 

уменьшению риска 

инсульта и инфаркта.



Свет приборов БИОПТРОН активирует светочувствительный 

ферментный комплекс синтазу оксида азота (NO-синтазу).

синтез оксида 

азота (NO)

расширение 

микрососудов

БИОПТРОН УЛУЧШАЕТ МИКРОЦИРКУЛЯЦИЮ 

NO ВХОДИТ В СОСТАВ НИТРОГЛИЦЕРИНА

И ДРУГИХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ВЕЩЕСТВ.



1992 МОЛЕКУЛА ГОДА

1998 НОБЕЛЕВСКАЯ

ПРЕМИЯ

ОКСИД АЗОТА

• Способствует дезагрегации

(разлипанию) эритроцитов

• Тормозит слипание 

тромбоцитов

• Расширяет сосуды

• Улучшает перенос кислорода                  

и питательных веществ.



До применения светотерапии БИОПТРОН

Через 20 мин после применения

Материал любезно предоставлен доцентом С.Б. Егоркиной, Ижевская государственная медицинская академия 



БОЛЕЕ ЗДОРОВАЯ КРОВЬ



ИСПОЛЬЗУЙТЕ НА ЛЮБУЮ ОБЛАСТЬ, ОН БУДЕТ 

ДЕЙСТВОВАТЬ НА ВСЮ КРОВЬ В ВАШЕМ ОРГАНИЗМЕ

ЭТО ЛУЧШАЯ ПРОФИЛАКТИКА 

ТРОМБООБРАЗОВАНИЯ



ЛЕЧЕНИЕ БОЛИ

СУСТАВЫ И МЫШЦЫ

• Противовоспалительное 

действие

• Улучшение кровоснабжения 

тканей сустава

• Травмы всех суставов, 

связок, мышц

• Артриты, артрозы, 

ревматоидный артрит

• Эффективно и безболезненно

• Легкость применения



БОЛИ В СПИНЕ

• Остеохондроз

• Люмбаго

• Ишиалгия

• Предшествовавшие 

операции на 

позвоночнике



ДЕРМАТОЛОГИЯ

Безопасная и неинвазивная терапия БИОПТРОН

- Псориаз

- Акне

- Экзема

- Сыпь

- Неосложненные инфекции кожи

- Кожа головы, облысение

До СТБ После СТБ



ОЖИРЕНИЕ 

– это скрытая эпидемия воспаления во всем организме

Жир на животе 
распространяет 
воспалительные 

факторы (цитокины) 
через кровь по всему 
организму ….24/7!!!



ХРОНИЧЕСКОЕ СИСТЕМНОЕ ВОСПАЛЕНИЕ

ПРОФИЛАКТИКА БЕЗ РИСКОВ=ВОСПАЛЕНИЕ



СВЕТОТЕРАПИЯ БИОПТРОН – ЭФФЕКТИВНЫЙ МЕТОД 

СОХРАНЕНИЯ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ

 Воспаление в организме

 Опасность факторов риска инфаркта и инсульта

НЕТ побочных эффектов



Достаточно всего 6-10 минут 

в день на область шеи или 

локтевого сгиба для 

профилактики инфаркта и 

инсульта.

КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ СВЕТОТЕРАПИЮ БИОПТРОН



ПРАВИЛЬНОЕ ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ –

НЕОТЪЕМЛЕМАЯ ЧАСТЬ ПРОФИЛАКТИКИ 

ИНФАРКТОВ И ИНСУЛЬТОВ



СОХРАНЯЮТСЯ
ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА 

ПРОДУКТОВ,  ВИТАМИНЫ, 

ПРОТЕИНЫ, МИНЕРАЛЫ

НЕТ НЕОБХОДИМОСТИ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНО СОЛИТЬ 

ПИЩУ

ПРОДУКТЫ НЕ ТЕРЯЮТ
СВОЕГО ПРИРОДНОГО 

АРОМАТА, ЦВЕТА И 

КОНСИСТЕНЦИИ 

ПРАВИЛЬНОЕ ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПИЩИ 

ПОСУДА ZEPTER:

В НЕЙ МОЖНО ГОТОВИТЬ БЕЗ ВОДЫ!



ВАРИМ БЕЗ ВОДЫ - СОХРАНЯЕМ ПИТАТЕЛЬНУЮ 

ЦЕННОСТЬ ПРОДУКТОВ И ОГРАНИЧИВАЕТ КОЛИЧЕСТВО 

ПОТРЕБЛЯЕМОЙ СОЛИ



ВЫ МОЖЕТЕ 

ГОТОВИТЬ БЛЮДА

БЫСТРЕЕ

БЕЗ ЛИШНЕГО ЖИРА, 

КАЛОРИЙ И

ХОЛЕСТЕРИНА 

В ПОСУДЕ ZEPTER МОЖНО ЖАРИТЬ 

БЕЗ ЖИРОВ!



Сертификат испытаний, 

Миланский университет, 

Италия

ЖАРИМ БЕЗ МАСЛА И ЖИРА - СОХРАНЯЕМ ЗДОРОВЬЕ



СПИСОК ДЛЯ ПРОДЛЕНИЯ ЖИЗНИ ОТ Д-РА МАКНАМАРЫ

Курение – нет

Алкоголь – немного (лучше, чем полный отказ)

Упражнения – ежедневно!!!

Не домашняя еда – нет

Хлеб – не белый

Рыба +++ (Омега-3) / красное мясо не чаще 1-2 раз в неделю 

Свежие овощи и фрукты каждый день – КЛЕТЧАТКА

НЕТ газированным напиткам (кола, диетическая кола) 

НЕТ десертам

Проходите регулярный осмотр (анализ крови на                     

сахар и холестерин, ЭКГ)

Используйте БИОПТРОН ежедневно

по 6-10 минут = ЛУЧШАЯ ПРОФИЛАКТИКА!



Легко ли найти 10 минут в день для того, чтобы помочь себе 

быть здоровым, и снизить риски инфаркта и инсульта? 



www.BIOPTRON.com

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ – В ВАШИХ 
РУКАХ!

НАЧНИТЕ ПРОФИЛАКТИКУ 
ИНСУЛЬТА И ИНФАРКТА 

УЖЕ СЕГОДНЯ!!!


